Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

hétfé kedd
Limonadé
d Margarinos
eat ren Rozskenyér Vanilias tej
Fokhagymas Kiflivel
felvagottal
. Paradicsommal
Tizorai ISKOI.a s : , . .
11-14 éves Energia: 309.21 Kcal / 1,292.50 Kj  Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1000g 12.07g 4399 10579 3299 173¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39.70 g 9.99¢g 1409 54229 19.98¢g 0.68¢g
1,(7) 1,7
Tejfolos Hamis gulyasleves
zo6ldborsdleves Sargaborsoéfézelék
Spenotos-sonkas Sertésporkolttel
rakott tészta Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskol'as
11-14 éves Energia: 725.73 Kcal / 3,033.55 K| Energia: 645.19 Kcal / 2,696.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.859 33619 9.07g 29859 28489 4829
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
65679 0059 4829 66.27g 0179 0.87g
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12)
Margarinos
Helyben siilt Graham k(?nyér
meggyes taska i Matrai .
diakcsemegével
Iskolas Uborkaval
Uzsonna ) - - - -
11-14 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 204.85 Kcal / 856.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 18279 4879 954g 3869 1559
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39989 18169 0679 32949 3309 1599
1,7,(3).(6),(12) 1,(7)

Fehérje Zsir

Szénhidrat

L)

Energia: 445.91 Kcal / 1,863.90 Kj

Csirkemell sonkaval

Fehérje Zsir

Szénhidrat

L

szerda cslitortok

Narancsos limonadé
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsival
Salatalevéllel

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 256.82 Kcal / 1,073.51 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir

763g 7859 2969 7409 17499

Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

38649 10.13g 1449 57649 24989

1,3,4,7,10

Vegyes

Majgaluskaleves .
gyumolcsleves

Dejos tészta

Gorogdinnye Parolt rizzsel

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15759  6.83g 0649 20539 31369 9.11g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
80.61g 10539 0.81g 94799 20.78g 2559
1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12)
Margarinos Puding
Zsemle

Korpas kiflivel

Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir

980g 3.19g 1309 10139 6429

Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

29769 0.00g 0769 48849

1,7

19489

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Energia: 420.07 Kcal / 1,755.89 Kj
T.Zsirsav

4979

0.049g

Hentes sertésragu

Energia: 735.40 Kcal / 3,073.97 Kj

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj
T.Zsirsav

3199

0.67g

péntek szombat
Tej Limonadé
Margarinos Kenéméjas
Félbarna kenyér Korpas kenyérrel
Baracklekvarral Uborkaval

Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj  Energia: 279.55 Kcal / 1,168.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.78 g 5609 271g 8.269 8559 3.25¢g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

56.24 g

1,7,(12)

12469 0.33g 41789 13299

1,(6),(7).(10)

1059

Eréleves
Cérnametélttel
Mexikéi husos

babragu

Félbarna kenyérrel

Vajgaluska leves
Paraj fé6zelék
F6tt tojassal

F6tt burgonyaval

Energia: 699.27 Kcal / 2,922.95 Kj  Energia: 737.06 Kcal / 3,080.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

31379 29.05¢ 6.269 31989 32529 6.689

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

77.269

1,39

0.00g 1919 77.449

1,3,7,9

0.02g 3479

Helyben siilt
sajtkrémes rud
Alma

Helyben siilt
vaniliakrémes rud

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj  Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

8599 291g 3619 11719 26469 10079

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

4378 ¢

1,7

0.00g 1719 19669 0009

1,7,(3),(6),(12)

1389

Jo étvagyat kivanunk!
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